
 
 

 

Η Βασιλική Γράψα (MSc) είναι Κλινική Ψυχολόγος και Ψυχοθεραπεύτρια και εργάζεται στην ISON 
Psychometrica από το 2023. Διαθέτει ισχυρό ακαδημαϊκό υπόβαθρο, με πτυχίο Ψυχολογίας 
και μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών στην Εξαρτησιολογία. Είναι εκπαιδευμένη θεραπεύτρια στη 
θεραπεία τραύματος EMDR (Απευαισθητοποίηση και Επανεπεξεργασία μέσω Οφθαλμικών 
Κινήσεων), καθώς και στη χορήγηση και ερμηνεία του ψυχομετρικού εργαλείου Minnesota 
Multiphasic Personality Inventory-2 (MMPI®-2). Παράλληλα, ολοκληρώνει την εκπαίδευσή της 
στη Γνωσιακή Συμπεριφορική Θεραπεία (CBT). Η κλινική της εμπειρία καλύπτει πληθυσμούς 
τόσο του ιδιωτικού όσο και του δημόσιου τομέα, με έργο σε ποικίλους κλάδους, όπως η 
ναυτιλία, οι μεταφορές, οι υποδομές, η υγεία και οι τηλεπικοινωνίες. Εστιάζει στην παροχή 
επιστημονικά τεκμηριωμένων παρεμβάσεων, προσαρμοσμένων στις εξατομικευμένες 
ανάγκες κάθε συμβουλευόμενου. 
 
Vasiliki Grapsa (MSc) is a licensed Clinical Psychologist and Psychotherapist based in 
Athens, Greece, and she is working at ISON Psychometrica since 2023. She holds a 
Bachelor's degree in Psychology and a Master's degree in Addictology, reflecting a strong 
academic foundation in both general and specialized mental health domains. In addition to her 
academic training, she is a trained Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) 
therapist and is currently completing her training in Cognitive Behavioral Therapy (CBT). She is 
also trained in the administration and interpretation of the Minnesota Multiphasic 
Personality Inventory-2 (MMPI-2), enabling her to offer nuanced, evidence- based 
evaluations tailored to each client’s needs. Her professional focus centers on individual 
psychotherapy and psychometric assessment, with a client base spanning both the public and 
private sectors, including transportation, infrastructure, shipping, healthcare, and 
telecommunications. She is also formally trained in the administration and interpretation of 
the Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2 (MMPI-2). 
 

 


